Informace o studiu

Tanecnici pusobi v arealu Jih v Luéni ulici. Vyuka probiha vétSinou 2x tydné v lekcich 1-2x 45
minut ve skupinach 8-15 zakl. PocCet 2aka tane€niho oboru se pohybuje okolo 460.

1) Pripravné studium

Kolektivni formou vyuky ve studijnim zamérfeni Pohybova a hudebni vychova, které je
spole¢né pro hudebni a taneéni obor (vyuka 2x tydné 45 minut, na kazdé hodiné jsou dva
ucitelé — hudebni i tane¢ni). Béhem studia se zak formou détskych pohybovych a hudebnich
her u¢i vnimat své télo, prostor a hudebni doprovod, rozviji svoji pohybovou a hudebni fantazii
a ziskava zakladni navyky pro spravne drzeni téla a vSeobecnou pohybovou a hudebni
pfipravu. Informace o 8kolném

ZDE

2) Zakladni studium a studium pro dospélé

Vyucovani v zakladnim studiu I. stupné probiha miniméalné dvakrat tydné ve skupiné maximalné
15 2aka. Délka vyuky v zakladnim studiu se pohybuje od dvou hodin (v 1. - 2. ro€niku) az do 4
hodin tydné (od 5. ro¢niku + Il. stupen). Informace o $kolném ZDE .

Studijni zaméreni TO v kolektivni vyuce pro I. a Il. stupen zakladniho studia a studium
pro dospélé:

- KLASICKY TANEC

Technika klasického tance je zafazena do vyuky od 3. roCniku |. stupné. Jejim zakladem je
cviceni jak u tyCe, tak na volnosti a pfipravuje zaky k aktivnimu uvédomeéni si spravného drzeni
téla, spravnému postaveni panve, zpevnéni a protazeni véech svalovych skupin. Z4ci diky této
technice ziskavaji ladnost pohybu v pazich a téle, odraz pfi skocich a koordinaci pohybl hlavy,
téla a pazi pfi rotacich. Intenzivnéjsi vyuku klasického tance s moznosti prace na Spickach maji
zaci moznost ziskat v prodlouzenych hodinach, zaméfenych na klasicky tanec.
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- SOUCASNY TANEC

Navazuje na pfedmét Tanec¢ni praprava od 3. ro¢niku I. stupné. Pomoci specialnich tane¢nich
technik jako contemporary dance, kontaktni improvizace, technika J. Liména, M. Graham nebo
L. Hortona rozviji taneCni dovednosti, uméni tance s partnerem i praci ve skupiné.

- LIDOVY TANEC

Od pfipravného ro¢niku je dulezitou soucéasti hodiny détsky folklor, jehoz zakladem je
spontannost a hravost. Déti jsou postupné pfirozenou cestou vedeny k vytvareni navykl
spravného drzeni téla, vypracovavani télesné citlivosti a obratnosti, rozvijeni pohybové fantazie
a zakladu rytmického a intona¢niho citéni. Od 3. ro¢niku hloubgji rozviji tanecni projev,
koordinaci, harmonii pohybu v souladu s pisni, sebeuvédoméni, komunikaci a vztahy v
kolektivu. Podporuje individualitu, improvizaci a tvofivost. Vysledkem propojeni tanecni,
hudebni a dramatické tvorby je ¢innost Détského folklorniho souboru Pecivélek, ktery se béhem
celého roku aktivné podili na oziveni riznych lidovych tradic.

- STEP

Cilem predmétu Step je seznamit zaky s tanec€ni technikou, ktera spojuje tanecni pohyb a
vytvareni rytm0 taneénikem. Rytmy jsou vytvafeny pfedevsim Udery specialni obuvi, ale i
tleskanim nebo tzv. ,body drumming®. Step rozviji pfedevSim rytmické citéni zakud, vnimani
pohyb(i téla (pfenageni vahy, impulsy, $vihy, skoky). Z4ci jsou vedeni k postupnému zvladnuti
jednoduchych Udert az k Sestilderovym prvkiim. PFi stepu zaci vyuzivaji dovednosti ziskané
studiem dalSich tanecCnich technik a akrobacie. Postupné je zvySovana rychlost, ve které jsou
prvky provadény a v8echna cvi¢eni smeéfuji k uderoveé Cistoté a jistoté a schopnosti vnimat
pohyby celého téla. Specializované studium stepu je vhodné zahgjit po zvladnuti zakladu
tane¢ni pripravy v I. stupni zakladniho studia nebo jej kombinovat jako druhy hlavni pfedmét
tanecniho oboru.
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