Svatky jara - 1. dil

V lidovych predstavach bylo obdobi jara vnimano jako pocatek nového vegetacniho roku. Probouzejici se
priroda byla vitana a oslavovana. Pomoci nejriznéjsich obyceja se lidé snazili pfenést tuto Zivotni energii
na sebe, dobytek i budouci trodu. Oslavy celého jarniho cyklu v lidovém prostfedi, navazaly na plvodni
obyceje, které vsak tplné nezanikly.

KDY JSOU VELIKONOCE?

Velikonoce jsou svatky s pohyblivym datem. Doba velikono€ni souvisi s lundrnim cyklem.

Vypocita se podle jarni rovnodennosti. V kalendari najdéte 21. bfezna (prvni jarni den) nasledné po tomto
dni prvni Uplnék a nejblizsi nedéle je Hod boiZi velikono¢ni. Tato nedéle mlze byt nejdfive 22. bfezna
a nejpozdéji 25. dubna.

V roce 2021 vychazi Velikono¢ni nedéle na 4. 4. a v roce 2022 to bude 17. 4.

PREDVELIKONOCNI DOBA POSTNI

Velikono¢nim svatkim predchazel cCtyricetidenni plst (pocita se bez nedél), ktery platil predevsim pro
dospélé. Tento pUlst zacind Popelecni stfedou (v Utery pred touto stfedou vyvrcholi masopustni veseli, které
musi byt ukonéeno nejpozdéji k ptlnoci) a konéi na Bilou sobotu. Jeho délka je odvozena od ctyticeti dni
a noci, kdy se Kristus postil v pousti.

V tomto obdobi mélo zjidelnicku zmizet maso a vydatnd strava se méla pfijimat pouze jednou denné.
Omezuje se zpév, zdbavy, veseli. Nekonaji se svatby.

Celé postni obdobi je naplnéno pestrou paletou pohanskych zvyk( a kfestanskych tradic. Nasi pfedci byli
zavisli na prfirodé a také ji vice rozuméli. Nejriznéjsimi obyceji se snaZili ptiznivé si naklonit pfirodni sily
a také je ovlivnit ku prospéchu urody a hospodarskych praci. Proto ¢ast obycejl spojenych s jarem radime
mezi obyceje s prvky hospodarské magie. Druhou velkou skupinou jsou obyceje spojené s Zivotem lidi, tyto
obyceje mély pozitivné ovlivnit jejich zdravi a také Zivot.....

POPELECNI STREDA (SKAREDA, CERNA)

Jeji ndzev pochazi od svéceného popela, kterym knéz Cini véricim kfiz na Cele. ,,Pomni, ¢lovéce, Ze prach jsi
a v prach se navratis.” Tim pfipomind pomijivost pozemského Zivota a nutnost pokani (po predchozim
masopustnim veseleni je ho mnohym vice neZ tfeba © ) Popel, ktery je k tomuto pouZivan, se ziskava
spalenim vétvicky jivy (kocicek), ktera byla v pfedchozim roce na Kvétnou nedéli posvécena.

- Od staveni ke staveni chodival smésné obleceny muz s lucernou a hledal ztraceny masopust.
Od hospodyné dostal vysluzku.

- Vtento den se nemélo prat pradlo — pradlo by zistalo po cely rok Spinavé.

- Kdo se napil tento den svécené vody (nahrazovala se i kofalkou) byl v 1été ochranén pred Stipanim
komar( a much.



1. NEDELE — CERNA (PUCALKA, LISCi) - 21.2. 2021

Prvni postni nedéle se nazyva Cernou, protoze se Zeny v tento den oblékaly do ¢erného odévu na znameni
smutku v postni dobé. (Nékteré zdznamy uvadéji, Ze to bylo spiSe ze smutku, Ze skoncilo masopustni veseli)
Pucélkou se tato nedéle nazyvala podle postniho pokrmu. Pucdlka byl namoceny a upraZeny hrach, ktery se
v tento den pojidal studeny a opepreny.

LiSCi nedéle je ndzev odvozeny od zvyku, kdy maminky v noci tajné napekly pro své déti precliky. Ty navlékly
na vrbové proutky a rozvésily v sadé na stromech. Rano pred svitanim déti poslaly precliky hledat s tim, Ze
jim je tam zanechala liska.

Recept:

1. Puddlka
Neloupany hrach namo¢ do vody a nech do druhého dne nabobtnat. Hrdch nech poté v pokojové
teploté naklicit (cca 2-3 dny) Az budou klicky asi 5 — 8 mm dlouhé, opraz hrach na sucho a osol. Nebo
hrach osmaz na dobrém oleji a trochu osol a opepfi. Ve stfedovéku se takto opepreny hrach sladil

medem a nazyval se ,,Pdlenec”.

2. Postni precliky
% kg polohrubé mouky

3dkg drozdi
1 IZicka cukru

1 IZicka soli

2 Zloutky

Spetka zdzvoru, mletého pepre
Trocha teplého mléka

Mdk, hrubd sul, kmin na posypdni
Sddlo na vymazdni plechu

Z mouky udélej na véle kopecek s dilkem. Do dulku dej rozdrobené drozdi, to zasyp cukrem a
nech chvilku oZivit. Pridej sul, Zloutky, zazvor, pept a trochu teplého mléka. Zpracuj tuzsi hladké
tésto a nech chvili kynout. Pak uz jen vélej hady a stacej precle. Ty ddvej na vymastény plech
sadlem. Precliky potfi Zloutkem nebo mlékem, posyp mdakem, kminem, hrubou soli a v troubé
upec do Cervena.



SV. MATEI - 24. 2.

V lidovém prostredi byl tento den poslednim dnem zimy i proto se soustfedily zvyky a obyceje
na hospodarsko-magicky charakter. Sv. Matéj byl povazovdn za zdstupce budouci Urody ovoce. Rodice
posilali déti pred vychodem slunce bosé na zahradu ¢i do sadu. Déti kolem ovocnych stromi pobihaly a
volaly:

Svaty Matéji,
Prines nadm ourody,
Do nasi zahrady!

nebo

Béhdm, béhdam po sadé,

na sv. Matéje,

kde muj hldsek obejde,
vSude dost ovoce bude.

A ty svaty Matéji,

mdme k tobé nadéji,

Ze ty ndm dds ourodu,

na tu nasi zahradu.

Hrusky, jablka, karldtka,

aby toho byla plnd zahrddka.

2. NEDELE — PRAZNA (SAZOMETNA) - 28.2. 2021

Tato nedéle dostala své jméno podle tradi¢niho postniho jidla — PRAZMO.

PrazZeni klas( obili ¢i zrna patfilo k nejstarsim zplsobdm Upravy obili. Z prazma se také pripravovala polévka
,Prazenka”. Nékde se ji fikalo i nedéle ,Sazometna“, protoZe to byl den ocistny, kdy se délal poradek
a vymetaly se kominy.



