Svatky jara - 5. Dil

NejvyznamnéjSim dnem celych Velikonoc a to Velikonocni nedéli, zacina celé velikonocni obdobi, které trva
dalSich 50 dni a kon¢i Letnicemi.

BOZi HOD VELIKONOCNI (VELIKONOCNI NEDELE)

BoZi hod velikonoéni je nejvétsim svatkem celého kfestanského roku. Dfive se m3e slouzila pred Usvitem, protoze
Jezi$ Kristus vstal z mrtvych v nedéli pfed vychodem slunce. Odtud pochazi oznaceni VELIKONOCE — velika noc.

Lidé brzy vstdvali a chodili jesté prfed msi na vyvySena mista, tam zpivali ndboZné pisné za doprovodu muziky. Objevi-
li se slunce pfi vychodu na &istém nebi, v&sti to pékné 1éto, bohatou trodu $tastné svatby v roce. Rikalo se také, ze
slunce tanci radosti nad vzk¥iSenim Pané.

Pti mSi svéti knéz pokrmy, které hospodyné s sebou prinesou do kostela a polozi k oltafi. Patfi mezi né beranek (dnes
peceny ze sladkého tésta, dfive pecené z mladého skopce) jako pamdtka Krista Pana, ktery se obétoval jako nevinny
beranek. Mazanec (ptipominajici slunce), vino (pfipominajice vino pti posledni vecefi Pané), vejce jako obraz
zmrtvychvstani (Kristus ze skalniho hrobu vystoupil, jako se kure klube ze skorapky).

Tyto posvécené pokrmy hospodyné donesla zpét domu. Celd rodina se sesla u svatecniho stolu, nejdfive hospodar
rozkrojil jedno uvarené vaji¢ko na tolik dilkd, kolik bylo pfitomnych osob. Kazdy svij dilek snédl, to proto, aby nasli
vzdy cestu domU a rodina zlstala pohromadé, potom jsou i ostatni posvécené pokrmy obradné snédeny. Kousek
z posvéceného jidla (napf. mazance) dostala i zvér, voda, sad, pole to aby byla velka Uroda, dobra voda, plodnost
zvére apod. Plachta, ve které se jidlo ke svéceni nosilo, se pouzila k seti obili

V tento den vrcholi pfipravy na Velikonocni pondéli. Divky zdobi a maluji vajicka. Chlapci si jdou nafezat Cerstvé
vrbové proutky na pomldzky.

V tento den se jiz nemélo, Sit, zametat, stlat, Cistit boty a vynaset smeti a ani hn(j z chléva.

Tradice pecenych beranki se vsak zachovala v podobé berankd z tésta kynutého, piskotového. Na nékterych salasich
i beranek ze spafeného ovciho syra.

Recept:

Berdnek
Je jako obradni pokrm znam od stfedovéku. Pro kfestany symbolizuje JeZise, jako ,,BoZiho beranka“, ktery se
obétoval pro druhé.

Velikonocni beranek z piskotového tésta c.1

240g polohrubé mouky, 200g cukru krupice, 1 vanilkovy
cukr, 140g mdsla (pokojové teploty), 4 vejce, 2 IZicky
prasku do peciva, hrst rozinek, 250ml mléka, citronovad
kdra

Maslo utti s cukrem krupice. Vejce rozdél na Zloutky a
bilky, Zloutky pridej k maslové péné a z bilkd naslehej
snih.

Do rozetfeného masla primichej ostatni ingredience a

vse smichej. Nakonec opatrné ptidej snih z bilk(l. Formu
na beranka vymaz maslem a vysyp krupici. Tésto prelij

do formy a pec ve stfedné vyhraté troubé.



Velikonocni beranek z piskotového tésta ¢.2
250g krupicového cukru, 4 vejce, 1 slehacka, 270g polohrubé mouky, 1 prdsek do peciva, 1 vanilkovy cukr, citrénovad
kdra, rozinky

Vejce s cukrem vyslehej do pény. Ptilej Slehacku a jen zamichej. Pfidej ostatni suroviny a vSe smichej dohromady.
Formu na beranka vymaz maslem a vysyp krupici. Tésto prelij do formy a pec ve stfedné vyhraté troubé.

Velikonocni beranek z kynutého tésta
400g polohrubé mouky, 100g mdsla, 70g krupicového cukru, 20g drozdi, 2dl mléka, 3 Zloutky, rozinky, vanilka, Spetka
soli, vejce na potreni

Z mléka, IZzice mouky, lZice cukru a drozdi zadélej kvasek. Mouku, maslo, cukr, sl a Zloutky smichej, pridej kvasek a
vypracuj kynuté tésto. Vmichej rozinky a nech hodinu kynout. Vykynuté tésto vtla¢ do formy ve tvaru beranka a dej
pozvolna péct.

Po upeceni beranka pocukruj, dozdob kofenim ¢i mandli¢ckou o¢i, na krk mu uvaz ¢ervenou maslicku.

Mazanec (Svécenik, Bochanek)
Je symbolem slunce.

500 g polohrubé mouky, trosku soli, 80 g mouckového cukru,
citronovd kuara, 3 Zloutky, 100 g rozpusténého mdsla, 50 g mandli,
80 g rozinek namocenych v rumu, 300 ml mléka, 30 g droZdi, 1
polévkova IZice polohrubé mouky do kvdsku, 1 IZice cukru do kvdsku

Z vlazného mléka, drozdi, lzice cukru a mouky udélej kvasek. Mouku
nasyp do misy, pfidej Zloutky, maslo, sul, citronovou kliru a nalij na
to vSechno vzesly kvasek. Vypracuj tésto, do kterého postupné
zapracuj mandle a rozinky. Vypracované tésto dej na teplé misto
kynout. Po vykynuti na véle vytvof bochanek, ktery prenes na plech s
pecicim papirem a pe¢ dozlatova. Spejli vyzkousej, jestli je bochanek
hotovy, potti vajickem. Mazanec m(zes jesté pred pecenim
nazdobit, po obvodu ho m(iZzes obtocit copankem z tésta. Na vrchol
mazance udélej k¥iz. Po upeceni vpichni do mazance zelenou
vétvicku a navrch posad' tfeba ptacka (viz recept na zvykoslovné
pecivo).

Bochanek (Mazanec) slany
1kg polohrubé mouky, IZice cukru, 6-7dkg kvasnic, 20dkg sddla nebo mdsla, vrchovatda IZicka soli, 6 Zloutkd, Spetka
mletého pepre, cely kmin, sadlo na vymazani, Zloutek a mdslo na potirdni, ndplri (klobdsky, slanina nebo uzené)

Z mléka, lzice mouky, lZice cukru a drozdi zadélej kvasek. Ostatni suroviny dej do misy a pridej kvasek. Vypracuj tésto
a nech ho vykynout. Vykynuté tésto rozvalej. Na placku poskladej klobasky nebo kus prorostlého uzeného. Udélej
bochéanek, ten poloz spojem dolli na vymastény plech. Nech znovu vykynout a pak pec stejné jako mazanec. Nékdy
se pece tento bochnik v kastrolu dobfe vymazaném sadlem. Tésto vybéhne do vysky a mazanec trochu pfipomina
ukrajinské , kuli¢e”.



Vejce zapékana v tésté
1kg polohrubé mouky, 1 Zloutek + Zloutek na potreni, kvdsek z 5dkg drozZdi, 12dkg mdsla, 10dkg cukru, IZicka soli,
rozinky nebo nové koreni na ozdobu, syrovd vejce (bild, nebo barevnd obarvend v potravindiské barvé)

Vsechny suroviny smichej, pfidej kvasek. Vypracuj tésto.
Vypracované tésto dej na teplé misto kynout. Vytvaruj hnizdecko,
kosicek, miminko, vénecek i jiné tvary, do kterych vlozis syrova
bild nebo obarvena vajicka. Pecivo nech znovu vykynout a pak je
opatrné potfi Zloutkem, tak , aby skordpka vajicka nebyla od
Zloutku. Dej péct do trouby, zprvu nepfilis horké, aby vejce
nepopraskala. Po upeceni vejce vylesti kizi ze slaniny, sadlem
nebo kapkou oleje.

Dekoracni zvykoslovné pecivo

Slouzi na ozdobu mazance ¢i jako zdpichy do kytek nebo jarniho
oseni.

300g presdté hladké mouky, 1 IZice octa, 0.05/ vody, Zloutek na
potreni

Ze surovin zpracuj hladké tésto, které musi byt tuhé, ale poddajné.

7 tésta tvaruj rtzné figurky, jezky, vénecky, ptacky. Tvary modeluj

z malych kouskU tésta, valeckd kuli¢ek.

Jezek je mald Sisticka, na jedné strané protahni cumacek, oci jsou

z maku ¢i hiebicku, hibet nastfihej do tvaru bodlin ntGzkami.
Vénecek vytvofris ze tfi tenkych valecka, které upletes v copanek a na
jednom konci uzavres. RUzicky vytvoris z malého tenkého prouzku
tésta, ktery stoC a dej pozor, aby se ti tésto nepfilepilo. Okraje rlizné

tvaruj a vytvor tim rozvinutou rdzi¢ku, kterou miizes pripojit

rozslehanym bilkem k vénecku. Potti rozslehanym Zloutkem a pec
v horké troubé.

PONDELi VELIKONOCNI (CERVENE)

Velikonoéni pondéli je nazev soucasny. Diive se Fikalo Cervené pondéli — odvozen od barvy vajec, ktera se barvila
nejCastéji na Cerveno. Je to den uvolnéni a veseli, dnem vyzyvajici novy Zivot a zajistujici zdravi. Mladenci obchazeli
vesnici s pomlazkou.... chodili po koledé.

Pomlazka je stale Zivou tradici a jeden z hlavnich symbol( Velikonoc. Je to symbol pfedavani sily, zdravi, svéZesti
Pomlazka pochazi ze slova ,, pomladit®, ale ma i spoustu dalSich krajovych nazv( jako treba Zila, korbac, tatar,
dynovacka, houdovacka, Smigrus, Slehacka ¢i metla. Je spletena z ¢erstvych vrbovych prut(, kterych byva 4, 8, 12, ale
i 24. Vrbové pruty se pred splétanim namdaceji, aby byly pruzné a vlacéné. Vlastnosti mladého prutu... sila, svéZest a
zdravi, se ma prenést na kazdého koho se dotkne.,. Vdanym Zenam se pomlazkou vyhanél i zly jazyk. VySlehanym
divkam a Zenam pomlazka pfinese jesté navic mladi, ohebnost a zajisti, aby ,,neuschly.”

Podle lidové viry pfinasi pomlazka do domu také urodu, blahobyt a Stésti. Mladenec, ktery ptisel do domu prvni na
koledu, byl nejstédreji obdarovan. Hospodyné si od néj vzala pomlazku a poslehala vsechen dobytek, hlavné pak
kravy, aby se omladily a byly stelné. Svihdnim ovocnych stromk( se mél sad probudit ze zimniho spanku k dalsi
urodé.

Pleteni pomlazky bylo a je obfadem. Kolem toho, kdo umél plést pomlazku, se seslo vidy dost mladych hoch, ktefi
se ji chtéli naucit plést. Do pomldzky se vplétala cervena masle nebo cervena nit.



Jak se plete pomlazka z 8 proutku + 1 proutek na rukojet

Vyber 9 vrbovych proutkl bez vyhonka,
popf. je odstran. Osm proutkl srovne;j
silnéjsimi konci k sobé a stahni
provazkem (usnadni ti praci, obr.1).
NoZem rozstipni devaty prut a rozdél na
dvé ¢asti. Podle ndkresu omotej proutek
jako rukojet.(obr. 2). Proutky rozdél na
pravou a levou stranu po ¢tyrech. Vidy
pletes vnéjSim proutkem, ktery vrchem
proleze uprostfed mezi dva a dva
proutky na protéjsi strané a pak se zase
spodem ukaznéné vrati na svou stranu,
ale zaradi se nikoliv jako vnéjsi, ale jako
vnitfni. To opakujes stfidavé zprava a
zleva (obr. 3, 4). Utahuj proutky, aby
vznikl pékny hranaty profil pomlazky. Na

konci svaZ proutky pevné provazkem
(obr. 5, 6).

Za vyslehani (omlazeni) davala dévcata i hospodyné jako odménu zdobena vajic¢ka a na
pomlazku svobodna dévcata vazala barevnou masli s poselstvim.

Cervend — mdm té rdda

Modrd — dam ti nadéji

Zelend — jsi oblibeny

Zlutd — nechci té, nemdm té rdda

Vajicko bilé ¢i zdobené je symbolem nového Zivota. Urazkou
pro kolednika by bylo ziskat vejdumek (vyfouknuté vajicko) a
to, i kdyby byl krasné nazdobeny. Zdobena — malovana vajicka
se stdvala cenénymi darky z lasky.

Odpoledne patfilo détem. Za vsi se hraly hry o vajic¢ka. Chlapci

tukali vajickem o vajitko, a komu dfive prasklo, ten prohral a musel dat své vajicko soupefi. Pfi dalsi hfe chlapci
vajicka pustili dol po naklonéném kousku dreva, ¢i vaji¢ko se dotklo jiného, tomu
vejce patfilo nebo se hralo o to, komu se vajicko dokoulelo nejdale. Tomu potom
patfila vSechna vajicka, co zlstala pozadu.

Pondélni velikonocni koleda uzavirala svatecni obdobi. Lidé se vraceli ke vSednim
povinnostem. Zacinal novy hospodarsky rok — prace na poli a v celém hospodarstvi.




Velikonocni koledy, fikadla:

Slepicka se popel,
vajicko se kotdli:
Kokouddk, kokouddk,
snesla jsem jich padesdt,
na kopecku v kopfrivdch,
pobral mi je kmotr Zdk.
(Hradecko)

Hody, hody doprovody,
dejte vejce malovany!
Neddte-li malovany,
dejte aspori bily,

vSak vam za to slepicka
snese zase jiny.

V komore v koutku,

na zeleném proutku.
(Hradecko)

Panimdmo krdsnd,
dejte libru masla,
bude-li to malicko,
pfidejte mné vajicko.
(Pardubicko)

Proutek, ohnoutek,
Cerveny kohoutek.
Slepicka kddk,
vajicko krdp,

madte mi ho,

panimdmo, ddt.
(Hradecko)

Ja jsem maly chocholdc,
pfisel jsem si pro koldc.
Koldcek mné dejte,

jen se mné nesmeéjte.
Jestli mné ho neddte,
Vasi dcerku nevddte.
Ona bude v koutku sedét
a Skaredé bude hledét,
pak se na to podivdte,
Ze ji uZ vic nevddte.
(Nachodsko)

2. VELKONOCNI CAS NAM PRISEL

Heralec u Hlinska
Sb. Karel Vaclav Adamek,
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1. Velkono¢ni ¢as nam pfisel,
budiZ z toho kazdy vesel,

pochvalen budiz Pan,

jdem na pomlazku k vam.

179. JA JSEM MALY KOLEDNI{CEK, TETICKO

Nachodsko
Sb. Karel Rozum,
poc. 20. stol.
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Ja jsem maly kolednicek, teticko,
pfisel jsem si pro cerveny vajicko.

Vajicko je Cerveny,
mazanecek je bily,
jakpak se vam, teticko,
ten kolednicek libi?




VAJICKO - KRASLICE

Je to nejstarsi symbol plodnosti, Urody, vSeho nového, stale se opakujiciho Zivota a vzkfiseni.

V dobéch pohanskych slouzilo vajicko jako obét bohim, davalo se mrtvym do hrobu a bylo rovnéz nenahraditelnym
jidlem. Pro krestany to vsak byl symbol Zivota a vzkfiseni, a proto bylo zakdzano v postni dobé vejce jist, to mozna
vedlo k masivnimu pojidani vajec o Velikonocich, kdy je vajicko odménou kolednikiim. Zvlastni postaveni ma vejce
cervené. Slované maji pro tuto barvu vyraz ,krasnaja“, odtud vznikl nazev , kraslice” Nékteré prameny uvadéji, ze
nazev vznikl od slova , krasniti“ ¢i , krasliti”. Vejci se pfisuzovaly magické vlastnosti. Plodiva sila byla umocriovdna
ornamenty a barvenim, zejména barvami Zivota. Zelena (zelen pfirody), ervena (krev, laska, Zivot), Zluta (slunce),
hnéda (zemé). Ve spojitosti s lidovou tradici vzniklo okolo obdarovani vajec mnoho povér. Jednou z nich je i tato

legenda z Blesna u Hradce Kralové:

Jezis spolu se svatym Petrem chodili po svété, az dosli navecer do jednoho statku, kde pozadali hospodyni o nocleh.
V celém domé nabyla ani klrka chleba a tak rano nevédéla hospodyné, ¢im by pocestné pohostila, kdyz v tom
zakddkala slepice. Sebéhla do kurniku a nasla vejce. Vejce upekla v popelu a nabidla je pocestnym. KdyzZ se JeZis se
svatym Petrem najedli, pod&kovali a ode§li. Zena chtéla smést ze stolu skofdpky, ale misto nich tam leZely kousky
zlaty. Od té doby v tento den, na pamatku navstévy onéch pocestnych, hostila kazdého vajicky.

Magické ukony s vejcem:
- P¥i prvnim vyhanéni dobytka na pastvu obtacel pastyr kolem stada vafené vejce, to proto, aby stado drzelo
pohromadé a dobytek se nezatoulal.
- Vejce se koulelo po hibeté kravy, aby byla silna a zdrava.
- Vajicko se kladlo do brazdy v poli, aby pfineslo bohatou urodu.
- Davalo se do hrobu jako obétni dar.

Malovani vaji¢ek bylo vysadou Zen, muzi méli zakazano vstupovat do
mistnosti, kde se vajicka zdobila. Vajicko dostal kolednik jako symbol
za vyslehani — za predani sily, zdravi, svézesti. Byvalo zvykem, Ze

vyvoleny chlapec dostal od své divky nazdobené Cervené vajicko
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s milym vzkazem zavazané ve vysSivaném satecku. Za to pak divce
koupil o pouti pernikové srdce, se vzkazem ,,Z lasky“.

To vajicko malovany, Ja tobé dam vajicko,

je od srdce darovany.
(Boleslavsko)

ty mi dej své srdi¢ko
(Litomyslsko)

Srdicko mi stuné laskou,
vyhojis ho jen pomldzkou.
(z Cech)

Tajny ndpis na kraslice

V malovaném vajicku
posildm Ti hubicku.
(z Cech)

To vejce je pro milého,
bych ziskala Idsku jeho.

(Boleslavsko)

Tady je recept pro toho kdo chce na vejce napsat néco tajného, co nebude vidét na skorapce, ale pod ni.

Utlu¢ jalovcovou kuli¢ku, rozdélej vinnym octem, ptidej trochu kamence a touto hnédou barvou pis na syrové vejce,

nech uschnout a pak uvar v solné vodé. Pismo na skofapce se ztrati a spatfi se aZ po oloupdni vajicka.

(¢asopis Cesky lid 10/1900 )



Zdobeni vajicek ma své zakonitosti. Z motivl pouzivanych je vidét hluboky vztah k Zivotu i k pfirodé.
Kazdé vejce pred barvenim dobie umyjte v teplé vodé s octem.

Pfirodni obarveni vajec:

Zluta — $afran, kira plané jabloné

Cervena — odvar ze slupek &ervené cibule a octa, odvar z ¢erveného zeli nebo Stava z éervené fepy
Cerveno-fialova — §tava z bor(ivek ¢&i bezinek

Zelena svétla — lipovy kvét, kmin, zazvor

Zelena tmava — mladé Zito, odvar ze Spenatu, koptivy

Hnéda — Odvar z cibulovych slupek, ¢erny ¢aj

Lidovych technik na zdobeni vajec je mnoho a je krajovou zalezitosti. Tady uvadim nejznamé;jsi:

Mezi nejstarsi techniky patfi Voskova
batika. Vosk se nanasi na vajicko
zabodnutym Spendlikem ve dfivku, kde
vytvafi slzu a také pomoci nastroje
zvaného ,stuzka“ (stoceny plisek ve

drivku) tim se vytvofi silna ¢ara. Vceli vosk

se rozpusti na IZicce a pomoci uvedenych

nastroju se vytvofi na vajicku vzor. Pak se vajicko ponofti do vlazné
barvy (nesmi byt tepla, vosk by se rozpustil). Potom se vajicko zahreje
ve vlazné troubé nebo nad svickou a vosk se setfe hadfikem. Pokud

ma byt kraslice vicebarevna, nanasi se dale dalsi vzor z vosku a 3
postupuje se stejnym zpUsobem, jen je potfeba zacit vajicko barvit

v nejsvétlejsi barvé.

Voskovy reliéf je to podobny postup jako u batiky. Maluje se barevnym voskem a ten jiZ na vajicku zUstane.

Vyskrabovani (gravirovani)

Vajicko se stétcem obarvi anilinovou nebo lihovou barvou. Do ni se pak ostrym predmétem vyryvaji riizné vzory,
vétsinou kvétinové a rostlinné motivy. V nékterych krajich motivy napodobovaly vysSivku. Technika vySkrabovani je
typicka pro jizni Moravu (oblast vesnice Borkovany). K vyskrabovani se pouZivaji nabrousené pilniky nebo noze do
soustruhu. Lze poutzit i jiny ostry pfedmét.

Lepeni slamy

Slamu lepime na obarvena vejce. Sldamu, nejlépe jecnou, po délce nafizneme ostrym nozem,
namocime a rozzehlime na prouzky. Ze stébel stfihdme rGzné tvary (Ctverecky, kosoctverce,
trojuhelniky, prouzky...) a z nich sestavujeme vzory. Slamu lepime na vejce Klovatinou nebo
lepidlem Hercules. Lepidlo nanasime stéteckem nebo Spndlikem, ddvame ho jen malé
mnozstvi. Kazdy kousek sldmy pinzetou preneseme na vejce a pfitiskneme hadrikem. Technika
nalepovani slamy je velmi pracna, ale vysledek stoji za to.

Vejce zdobena sitinou

Sitina je mokfadni rostlina (r. Juncus). Jeji listy jsou vyplnieny bilou pénovitou hmotou, kterd z nich jde ve spravnou
dobu (brzy na jafe) v celku vyloupnout, takZe vypada jako silnéjsi provazek. Staéenim a kroucenim této hmoty
vznikaly pfi nalepovani na vejce rtizné vzroky (obloucky, spiraly, vinovky, pruhy...). Plocha mezi sitinou byla bud
obarvend, nebo vyplfiena textilem. Tato technika je typicka pro severni Cechy.



Leptané kraslice (zelaky)

Obarvena a navoskovana vajicka ponofime do octa, ktery vylepta barvu tam, kde neni vosk. Po oplachnuti a osuseni
vosk nahratym hadrikem setfeme. Zistane ndm tmavy vzor na svétlém vajicku. Nasi predkové neméli ocet, proto se
vajicka leptala stavou z kysaného zeli. Odtud nazev "zeldky".

Ostatni

Existuje mnoho dalSich technik (dratovdni, dirkovana vejce, mramorovana vejce, malovani Stétcem, polepovani
rznymi materialy...), které se rozvijely pozdéji, nebo vznikaji az v dnesni dobé. Vyvoj zdobeni velikonénich kraslic
stale probiha a zdleZi na kazdém, jak uplatni svou fantasii.

VELIKONOCNI UTERY

Dévcata oplaceji chlapcim slehani pomlazkou a polévaji je vodou. V nékterych krajich probiha uz v pondéli
odpoledne.

BiLA NEDELE

Je to druha nedéle velikonocni a prvni nedéle po Bozim hodu velikono¢nim dnes se jiz nedodrzuje. Pokiténi mohli
odlozit bilé roucho, které nosili predchazejicich osm dni.



